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Sexualni vychova na ceskych strednich skolach

.. .o Zdkladni otdzkou je, zda se ma na Ceskych stfednich skoldch vyucovat sexudlni vychova, jakym
zpusobem a v jaké mire.

Strucny vyvoij:
-3
. - Do roku 1989 vyuka ve velmi malé mife. *
! - Vroce 1989 prijata mezinarodni Umluva o pravech ditéte, ktera stavi zdjem ditéte nad jakoukoli
4 ¢innost statu. Dité ma prdvo na informace vieho druhu, prdvo na vzdélani a statu je uloZena
#’ vychova k planovanému rodicovstvi. Prava déti jsou tedy praviim rodi¢li nadrazena.
-V roce 1995 se sexualni vychova dostava do standardd vzdélavani na prvnim i druhém stupni,
* nejedna se vSak o samostatny predmét
i3 - Na jare 2010 vyddva ministerstvo Skolstvi ptirucku pro uclitele Sexudlini vychova — vybrand
témata, kterd rozpoutava Sirokou debatu
- Nejviditelnéjsi reakci je petice Vyboru na ochranu rodi¢ovskych prdv, ktery ptirucku kritizuje
- Ministr Skolstvi v reakci na to zdUraziuje doporucujici charakter pfirucky. Dodava, Ze skola musi
rodi¢e predem o pojeti vyuky informovat a rodi¢ ma pravo své dité z hodin stahnout. A
Zakladni vychodiska: W
L
- sexualni vychova ma dle mnoha prizkum( pozitivni vliv na vyvoj a budouci rozhodnuti jedince —
jednad se predevsim o statistiky tykajici se nemoci a nechténych téhotenstvi
- zhruba polovina Zakud se v oblasti této problematiky dozvi vétsinu informaci od kamaradd nebo
z internetu ¢i popularnich ¢asopis(, jen malé procento se spoléha na informace ze Skoly
- vramci vzdéldvaciho systému by neméla v osnovdch chybét také sexualni vychova v SirSim
pojeti, kterd by zahrnovala i otazky feseni Zivotnich situaci a emocnich vztaht mezi lidmi
- soucasny stav vyuky téchto témat je na ceskych Skolach prevainé velmi nesystematicky a .
nevyrovnany, néktefi ucitelé se citlivym tématdm v podstaté vyhybaji, jini problematiku vysvétli ‘. "
na praktickych ptikladech ( pf. nasazeni kondomu na bandan ), ovSem bez potfebného zasazeni & 'j
do sirsiho kontextu mezilidskych vztah( a hodnot
- Zaci jsou ( pokud vibec ) o moZnych budoucich zavaZnych Zivotnich situacich ( p¥. rozvod,
znasilnéni ) pouze informovani — formou definic atp. -, ale chybi jim zasadni mira kritického
mysleni, které by jim teoretické znalosti umoznilo swvyuZitim vlastniho citu a inteligence M
2 aplikovat v realném Zivoté, kdyzZ k dané situaci skute¢né dojde q;, . v
/ - ministerstvem vydana pfiru¢ka neni ucebnici, ma ucitelim pomoci s vykladem a nabidnout jim ..
!.’.L‘:‘-’_*;ﬁ okruhy témat k probrani; obsahuje i kvalifikované vypracované odpovédi na nejcastéjsi otazky L
. ke kazdému tématu .l
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Rozvedeni:

Sexuologové a odbornici na danou problematiku vidi jako cestu ke zlepSovani soucasné situace
rozsiteni a prohloubeni sexudlni vychovy na Skoldch. Zastavaji prevdiné nazor, ze déti by se
s touto problematikou méli seznamovat dfive, neZ se jich zacne tykat v realité a v podstaté i
drive, nez si ze zvédavosti zacnou samy hledat odpovédi na své otazky v popularnich ¢asopisech
¢i na internetu. Tam se totiZ mnohdy dozvi informace nelplné a Casto i zkreslené ¢i nepravdivé.

Rodice déti se déli na dva zakladni tdbory. Jeden zastava vyse zminéna stanoviska, druhy by rad
problematiku sexualni vychovy a lidskych hodnot ponechal vyhradné na domacim prostredi
rodiny. Prvni skupina véri, Ze dostatek informaci z oficidlnich zdroja bude ku prospéchu jejich
détem a pomUze jim v budoucich rozhodnutich. Argumenty z druhé strany se obavaji, abych
nebyla sexudlni vychova podavana pouze jako predstaveni sexu bez lasky a dalSich abstraktnich
lidskych hodnot, které k intimnim vztahGm zajisté patfi.

Do problémid se vSak mohou dostat déti, jejichZ rodice se o takovych tématech nechtéji
z rliznych dlvodl bavit a nechavaji vzdélani svych déti vtomto ohledu na Skole, popf. jeho
samostudiu. Citova vychova a s ni souvisejici rozvoj schopnosti vést zdravé emocni vztahy
bezesporu patti k zdkladnim uUkolim rodiny. Pfesto je nemalo déti vtomto ohledu doma
ochuzeno, a tak by pro néj bylo vice nez vhodné ziskat alespon néjaké poznatky ze Skoly. Mize
ale nastat i opacna situace, kdy rodice vychové své ratolesti vénuji velkou pozornost a péci a
nepreji si, aby jejich potomek byl ovliviiovdn odliSnymi metodami instituce, které ne vidy
davéruji, zvlasté pak s respektem k citim a rozvoji hodnot. Dité je rovnéz vnimavéjsi k radam od
rodica vice neZ od kohokoli jiného.

Samotni studenti, ktefi jsou stfedem celého zajmu, pak maji povétSinou pocit, Ze jiz vse
podstatné védi a dalSi Skolni znalosti jsou nadbytec¢né. Dovedou vsak s pozitivnim ohlasem
ocenit diskuzi s ¢lovékem, ktery teoreticky probirané Zivotni zkuSenosti skutecné zaZil a se
studenty je trpélivé probird autenticky sdili a probira.

Nékolik citatu na zavér:

"Ted se neustdle resi, zda a jak sexudIni vychovu ucit, tak se bojim, aby to nékteré ucitele

X n

neodradilo a neprestali ji vyucovat uplné," Zuzana Prouzova, Spolecnost pro planovani rodiny a

sexualni vychovu
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"Pfed¢asné a ndzorné zasvécovdni déti do pohlavniho Zivota uZ na prvnim stupni rusi jejich

* vyvoj," Anna Brychtova, mluvci Vyboru na ochranu rodic¢ovskych prav
e A
¥ "Kazdy Clovék je sexualni bytost, a proto sexudlni vychova do skol patti, protoze patti k rozvoji ' o e@»'
iy
osobnosti. A ie to je starost Skoly," Vaclava Masakovad, psycholozka " ‘@ ”» .!

. "Pfirucka absolutné nejde k jadru véci, kterym je vychova k vérnému vztahu mezi muZzem a .
qf 4 Zenou a vychova ke kompetencim zaloZit stastnou rodinu," Zdenka Rybova, Hnuti pro Zivot e

#. "Déti vedi hodné, ale nevédi nékteré zdkladni véci tieba i o svém viastnim téle," Ivana Bursikova,
ucitelka rodinné vychovy

"V hodindch sexudlni vychovy Casto jen uvddime na pravou miru informace, které si Zdci nékde
precetli," Jan Jursik, feditel zakladni skoly Struhlovsko v Olomouckém kraji
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